Vegetarisches Schnitzel (auf Sojabasis, paniert)
mit Kartoffelpilree, dazu Apfelmus
27.10.2025

Kartoffeltasche
mit Frischkasefillung auf Tomatenreis, dazu Gurkensalat natur
27.10.2025

Veg. Schnitzel

Zutaten: Trinkwasser, Weizenmehl (20%), Sojaprotein (18%),
pflanzliches Ol: Raps; Kartoffelflocken, Verdickungsmittel:
Methylcellulose; Speisesalz, Dextrose, Reisgriel3, Gewirze, Hefe.

pro 100g
Brennwert 1.058 kJ / 253 kcal
Fett 1409
- davon gesattigt 1,79
Kohlenhydrate 19,09
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 12,09
Salz 1,309

Hausgemachtes Kartoffelpiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 00g9
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g
Apfelmus

Zutaten: Apfel (94%), Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure.

pro 100g
Brennwert 302 kJ / 72 kcal
Fett 01g
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 16,3 g
- davon Zucker 15,3 g
Eiweil3 0,39
Salz 0,019

Kartoffeltasche*

Zutaten: Kartoffeln (61%), Frischkase (18%), pflanzliches Ol: Raps;
Sauerrahm, Reismehl, Wasser, Speisesalz, Krauter, modifizierte
Starke, Gewdrze, Starke, Traubenzucker, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 758 kJ / 181 kcal
Fett 10,0 g
- davon gesattigt 35¢9
Kohlenhydrate 19,09
- davon Zucker 0,69
Eiweil3 3,09
Salz 1509

Reis mit Tomaten

Zutaten: Wasser, Tomaten (22%), Reis (12%), Karotten, Porree,
Speisesalz, Zucker, Zwiebeln, Weizenmehl, Butter, Kartoffelstéarke,
Basilikum, Oregano, Pfeffer, Wachholderbeeren, Lorbeerbléatter,
Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 299 kJ / 71 kcal
Fett 0649
- davon gesattigt 0,3g
Kohlenhydrate 13,49
- davon Zucker 3,89
Eiweil3 20g9
Salz 0,67 g

Gurkensalat

Zutaten: Gurke (80%), pflanzliches Ol: Raps; Krauteressig
(Branntweinessig, Krauter- und Gewirzauszige) , Zucker, Senf (
Senfsaat, Branntweinessig, Speisesalz, Gewirze) , Speisesalz,
Gewdirze, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 76 kJ / 18 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,9¢g
Kohlenhydrate 3,69
- davon Zucker 21g9
Eiweil3 0,69
Salz 1,109

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Hahnchenbrustfilet natur
in wirziger Sol3e, dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree
27.10.2025

Tomaten Pasta
Spaghetti mit Tomaten-Basilikum-Sauce, dazu Gouda Topping
28.10.2025

Hahnchenbrust mit Rotkohl und Piiree

Zutaten: Wasser, Rotkohl (Rotkohl, Branntweinessig, Zucker,
Weinessig, Speisesalz), Hahnchenbrustfilet (16%) (Hahnchenbrustfilet,
vollstéandig raffiniertes Sojabohnendl, Starke, Speisesalz, Xylose,
Séaureregulator Natriumcitrat), Kartoffelpureeflocken (Kartoffeln,
Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Rapsol, Apfel
(3%), SAHNE, modifizierte Starke, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Apfelsaftkonzentrat, Tomatenmark, Zucker,
Geflugelextrakt, Gewirze (enthalt SELLERIE), Hihnerfett,
Gewiirzextrakte, Trockenglucosesirup, Branntweinessig,
Karottenkonzentrat, Dextrose, Krauter..

pro 100g
Brennwert 340 kJ / 81 kcal
Fett 3009
- davon geséttigt 1049
Kohlenhydrate 8,09
- davon Zucker 3,09
Eiweil3 509
Salz 0,99 g

Spaghetti

Zutaten: Wasser, Hartweizen (41%), pflanzliches Ol: Raps;
Speisesalz, Trinkwasser, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 823 kJ / 197 kcal
Fett 6,19
- davon gesattigt 0,59
Kohlenhydrate 29,69
- davon Zucker 129
Eiweil3 499
Salz 0,50¢g

Tomaten-Basilikum Sauce

Zutaten: Wasser, Tomaten (39%), Speisesalz, Weizenmehl,
Tomatenpulver, Zucker, Kartoffelstarke, Gewirze, Basilikum (0,1%),
Oregano, Knoblauch, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 200 kJ / 48 kcal
Fett 0,449
- davon gesattigt 0,1lg
Kohlenhydrate 759
- davon Zucker 6,49
Eiweil3 2,29
Salz 0,46 g

Geriebener Gouda

Zutaten: Milch (94%), Speisesalz, Starterkulturen, mikrobielles Lab,
Kartoffelstarke, Farbstoff: Beta-Carotin.

pro 100g
Brennwert 1.563 kJ / 373 kcal
Fett 30,29
- davon gesattigt 1959
Kohlenhydrate 319
- davon Zucker 029
Eiweil3 23,19
Salz 1,859

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Chili sin Carne
mit Happea Meat (auf Erbsenbasis), Paprika, Tomaten &
Kidneybohnen, dazu Reis
28.10.2025

Glutenkost: Pikantes Rindergulasch
mit Erbsen und Fingermdéhren, dazu Kartoffelschmarrn
28.10.2025

Vegetarisches Chili sin Carne mit Happea

Zutaten: Tomaten (35%), Wasser, Rote Bohnen (9,6%), Paprika
(7,5%), weilRe Riesenbohnen, Mais (4,5%), Zwiebeln, Bio-
Erbsenproteinkonzentrat, Speisesalz, Bio-Faba-Proteinkonzentrat,
Zucker, Gewurze, Weizenmehl, Kartoffelstarke, Oregano, Knoblauch,
Bohnenkraut, Pfeffer, Chillipulver, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps;
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 359 kJ / 86 kcal
Fett 0,79
- davon gesattigt 0,29
Kohlenhydrate 1169
- davon Zucker 6,09
Eiweil3 3,8¢9
Salz 0,48 g
Reis
Zutaten: Reis (89%), Wasser, Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 534 kJ / 128 kcal
Fett 0,59
- davon geséttigt 0,1¢g
Kohlenhydrate 2759
- davon Zucker 0,1g
Eiweil3 2649
Salz 0,50 ¢

Rindergulasch Erbsen und Figerméhrchen,
Kartoffelschmarrn

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Gemuse in veranderlichen
Gewichtsanteilen (31%) (Fingermohrchen, Erbsen), Rindfleisch (12%),
Zwiebeln, Rapsdl, modifizierte Stérke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Tomatenmark, Zucker, Krauter, Gewlrzextrakte,
Trockenglucosesirup, Tomatenpulver, Branntweinessig, Dextrose,
Gewdurze (enthélt SELLERIE)..

pro 100g
Brennwert 329 kJ / 79 kcal
Fett 2,049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 8,09
- davon Zucker 20g
Eiweil3 6,09
Salz 0,80 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Bio-/Fairtrade®-Banane

28.10.2025

Mac & Cheese-Auflauf
Nudelauflauf mit Penne und Cheddarkase, dazu Rotkrautsalat
29.10.2025

Bio-/Fairtrade®-Banane
Zutaten: Bio-/Fairtrade®-Banane.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

375 kJ /90 kcal
0,29

0,19

20,09

17,39

12g9

0,009

Nudelauflauf "Mac'n'Cheese"

Zutaten: Wasser, Hartweizengriel3, Milch (16%), Sahne (5,4%), Kase
(3,9%), Speisesalz, Karotten, Butter (1,1%), Porree, Zwiebeln,
Senfsaat, Paprikapulver gerauchert, Starterkulturen, mikrobieller
Labaustauschstoff, SiBmolkenpulver, Starterkulturen,
Branntweinessig, Knoblauch, Muskat, mikrobielles Lab, Zucker,
Kartoffelstarke, Pfeffer, Gewdurze, Lorbeerblatter gemahlen,
Wachholderbeeren, Lorbeerblatter, pflanzliches Ol: Raps; Stabilisator:
Carrageen; Schmelzsalze: Natriumpolyphosphat,
Mononatriumphosphat; Farbstoffe: Annatto, Beta-Carotin; natirliches
Aroma, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 699 kJ / 167 kcal
Fett 7,89
- davon gesattigt 489
Kohlenhydrate 17,19
- davon Zucker 139
Eiweil3 6,949
Salz 1,749

Rotkohlsalat

Zutaten: Rotkohl (70%), Zucker, pflanzliches Ol: Raps; Krauteressig,
Wasser, Apfel (Apfel, Antioxidationsmittel: Caliumascorbat) ,
Speisesalz, Zwiebeln, Senf (Senfsaat, Branntweinessig, Speisesalz,
Gewirze) , Gewirze, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 432 kJ / 103 kcal
Fett 6,99
- davon gesattigt 0,69
Kohlenhydrate 89¢
- davon Zucker 299
Eiweil3 119
Salz 0,82 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Hahnchenoberkeule (ausgeldst)
in dunkler Sauce, dazu Brokkoli natur und Kartoffelpiiree
29.10.2025

Glutenkost: Putengeschnetzeltes
mit Brokkoli und Karotten, dazu Salzkartoffeln
29.10.2025

Hahnchenoberkeule

Zutaten: Hahnchenkeule (83%), Wasser, Speisesalz, Kartoffelstarke,
Gewiirze, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Trennmittel:
Natriumcarbonat.

pro 100g
Brennwert 779 kJ / 186 kcal
Fett 13,39
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,49
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 16,3 g
Salz 1,189

Gefliugelsauce

Zutaten: Wasser, Gefliigel (16%) (Gefligelfleisch (Pute, Huhn)) ,
Tomaten (11%), Karotten (5,4%), Zwiebeln, Porree, Weizenmehl,
Speisesalz, Kartoffelstarke, Zucker, Pfeffer, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 227 kJ / 54 kcal
Fett 249
- davon geséttigt 1049
Kohlenhydrate 4049
- davon Zucker 259
Eiweil3 3,79
Salz 0,939

Hausgemachtes Kartoffelpiiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon geséttigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Brokkoli natur

Zutaten: Wasser, Brokkoli (46%), Speisesalz, Zucker, Muskat, Pfeffer,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 75 kJ / 18 kcal
Fett 0,29
- davon geséttigt 0,1g
Kohlenhydrate 2,09
- davon Zucker 1,19
Eiweil3 119
Salz 0,66 g

Putengeschnetzeltes mit Brokkoli und Kartoffeln

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Putenfleisch (16%), Gemise in
veranderlichen Gewichtsanteilen (17%) (Karotten, Broccoli), Zwiebeln,
SAHNE, modifizierte Starke, Rapsol, Tomatenmark, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gefliigelextrakt, Gemusefond
(Wasser, Gewlrzextrakte, Tomatenmark, Gewurze,
Trockenglucosesirup, Karottenextrakt, Tomatenpulver, Speisesalz,
Branntweinessig), Zucker, Hihnerfett, Champignonextraktpulver
(Maltodextrin, Champignonextrakt), Pastinakenpulver, Gewirze
(enthélt SELLERIE), Dextrose..

pro 100g
Brennwert 303 kJ / 72 kcal
Fett 2,049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 8,09
- davon Zucker 20¢9
Eiweil3 5009
Salz 0,90¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Fischstabchen (paniert)
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
30.10.2025

Bio Curry-Linseneintopf
mit roten Linsen, Karotten- & Kartoffelwrfeln
30.10.2025

Fischstabchen

Zutaten: Alaska-Seelachsfilet (65%), Weizenmehl, pflanzliches Ol:
Sonnenblumen; Kartoffelstarke, Wasser, Speisesalz, Gewurze (Pfeffer,

Paprika), Hefe.

pro 100g
Brennwert 820 kJ / 196 kcal
Fett 8,60
- davon gesattigt 119
Kohlenhydrate 17,39
- davon Zucker 1,79
Eiweil3 11,89
Salz 0,93¢g
Rahmspinat

Zutaten: Spinat (70%), Wasser, Sahne (4,0%), pflanzliches Ol: Raps;
Laktose, Milcheiweil3, Magermilchpulver, Reisstéarke, Speisesalz,
Zucker, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; nattrliche Aromen.

pro 100g
Brennwert 217 kJ / 52 kcal
Fett 319
- davon gesattigt 0,79
Kohlenhydrate 289
- davon Zucker 159
Eiweil3 199
Salz 0,78 g
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 01g
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 14,49
- davon Zucker 159
Eiweil3 1,79
Salz 0,50 g

Bio Roter Linseneintopf mit Curry

Zutaten: Wasser, BIO-Karotte (11%), BIO-Kartoffeln (9,8%), Bio Rote
Linsen ganz (9,4%), BIO-Tomatenmark, BIO-Zwiebel, BIO-Butter,
Speisesalz, BIO-Knoblauch, BIO-Sonnenblumendél, BIO-Curry, BIO-
Oregano, BIO-Muskatnuss, BIO-Cumin.

pro 100g
Brennwert 270 kJ / 64 kcal
Fett 1649
- davon gesattigt 09g
Kohlenhydrate 83¢
- davon Zucker 1,89
Eiweil3 319
Salz 0,66 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Kartoffel-Gemusegericht
mit Karotten, Brokkoli und Blumenkohl in Rahm
30.10.2025

Naturjoghurt 3,5%

30.10.2025

Glutenkost-Kartoffel-Gemiise

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Gemdise in veranderlichen
Gewichtsanteilen (14%) (Karotten, Broccoli, Blumenkohl), teilentrahmte
MILCH (14%), SAUERRAHM (4%), Rapsdl, modifizierte Stérke,
Reismehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), KASE,

Gewilrze, Krauter, Dextrose, Zucker, Rauch..

pro 100g
Brennwert 323 kJ /77 keal
Fett 309
- davon gesattigt 109
Kohlenhydrate 10,09
- davon Zucker 209
Eiweil3 2049
Salz 0,82 ¢g

Dessert Naturjoghurt 3,5 %

Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
0,09

0,09

0,09

0,09

0,09

0,00 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Naturjoghurt 3,5%

30.10.2025

Kartoffelauflauf
mit Rahmsauce, liberbacken mit jungem Gouda, dazu Pariser
Karotten
31.10.2025

Dessert Naturjoghurt 3,5 %
Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
0,09

0,09

0,09

0,09

0,09

0,009

Kartoffelauflauf

Zutaten: Wasser, Kartoffeln (36%), Milch (11%), Vollmilchpulver,
Kése (3,9%), Zwiebeln, Butter, Kartoffelstarke, Speisesalz,
Starterkulturen, mikrobielles Lab, StiBmolkenpulver, Muskat,
Knoblauch, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Schmelzsalze:
Natriumpolyphosphat, Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin;
naturliches Aroma, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 550 kJ / 131 kcal
Fett 7549
- davon gesattigt 49g
Kohlenhydrate 10,29
- davon Zucker 2649
Eiweil3 5449
Salz 1,229

Pariser Karotten Gemiise

Zutaten: Karotten (81%), Wasser, Weizenmehl, Zucker, Speisesalz,
Petersilie, Kartoffelstarke, Muskat, Pfeffer, Dextrose, pflanzliches Ol:
Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 132 kJ / 32 kcal
Fett 049
- davon gesattigt 01g
Kohlenhydrate 6,19
- davon Zucker 5009
Eiweil3 0,79
Salz 0,52 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Currywurstgulasch
mit Gefliigelbockwurst, dazu Pommes Frites und Blattsalat mit
Joghurtdressing
31.10.2025

Glutenkost: Ruhrei
mit Spinat und Kartoffeln
31.10.2025

Currywurstgulasch mit Gefligelbockwurst

Zutaten: Wasser, Tomatenmark, Geflugelfleisch (Pute, Huhn),
Branntweinessig, Zucker, Speisesalz, Gewlrze, modifizierte Stérke,
Currypulver (enthalt Senf), Gewlrzextrakte, Glukosesirup, Krauter,
essbhare Hulle (aus Rinderkollagen), Saureregulator: Natriumcarbonat;
Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Natriumascorbat;

Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Kaliumiodat, Buchenholzrauch.

pro 100g
Brennwert 436 kJ / 104 kcal
Fett 3,29
- davon gesattigt 109
Kohlenhydrate 13,79
- davon Zucker 999
Eiweil 489
Salz 1,97 g

Gabelspaghetti

Zutaten: HartweizengrieR (57%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 622 kJ / 148 kcal
Fett 4,39
- davon gesattigt 0449
Kohlenhydrate 2299
- davon Zucker 1049
Eiweil3 3,8¢9
Salz 0,50 g
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 69 kJ / 16 kcal
Fett 0,59
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 139
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 1649
Salz 0,09 g

Joghurt-Dressing

Zutaten: Joghurt (68%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Branntweinessig (1,7%), Speisesalz, Schnittlauch, Zucker, Krauter,
Petersilie, Dill, Zwiebeln, Karotten, Paprika, Lauch, Dextrose,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 230 kJ / 55 kcal
Fett 349
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 329
- davon Zucker 319
Eiweil3 249
Salz 0,70 g

Glutenkost Riuhrei Spinat Kartoffel

Zutaten: Riihrei mit Spinat HUHNEREI (30%), Kartoffeln, Spinat,
teilentrahmte MILCH, modifizierte Starke, Wasser, Rapsol, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaftkonzentrat, Krauter,
Gewdrze..

pro 100g
Brennwert 397 kJ / 95 kcal
Fett 5049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 7,09
- davon Zucker 1049
Eiweil3 50¢9
Salz 0,78 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



